Warm-ups

A) Lieblingsiibung vormachen

Ein*e TN beginnt im Sitzkreis mit ihrer*seiner Lieblingsiibung bzw. -bewegung, z. B. Schultern kreisen, Nicken, Arme krei-
sen oder auf der Stelle gehen.

Die anderen TN ahmen die Ubung/Bewegung nach. Anschliefbend ist der*die nachste TN an der Reihe und beginnt mit
ihrer*seiner Lieblingstibung. Die SL kann stets mit dem Satz ,,,NAME‘, was m&chtest Du jetzt machen? Wie mdchtest Du
Dich gerade bewegen?“ zur*zum nachsten TN Uiberleiten. Die Bewegungen entstehen spontan und ganz nach den individu-
ellen Vorlieben der TN. Dabei geht es nicht um korperliche Meisterleistungen. Ein kleines Fingertippen ist ebenso moglich.

Variationen

- Eine Ubung/Bewegung durchfiihren, die nicht gemocht wird.

- Ein Wort/einen Satz sagen und die anderen TN sprechen nach.

- Eine Tatigkeit vor- und nachmachen (eignet sich auch fiir den Einzelkontakt).



Warm-ups

B) Abklopfen

Alle TN stehen/sitzen im Kreis und klopfen ihren Kdrper ab. Abklopfen bedeutet: mit einer Hand locker aus dem Handge-
lenk heraus liber den Korper klopfen, sodass Muskeln, Faszien und die Haut angeregt und belebt werden.

Gestartet wird mit dem rechten Arm. Weiter geht es tiber die Brust, den linken Arm, den Bauch, das rechte Bein, das linke
Bein usw. Wichtig: jeweils Vorder- und Riickseite abklopfen, z. B. Schienbein und Wade. Den Nacken nicht vergessen und
sanft massieren. Auch der Kopf darf nicht zu kurz kommen: mit den Fingerspitzen sanft abklopfen und damit einen kleinen
Regenschauer imitieren. Dieses Warm-up unterstiitzt die Wahrnehmung und das Spiiren des Korpers. Neben dem Ab-
klopfen ist auch Ausstreichen mdglich. Dafiir mit sanftem Druck liber die Kdrperteile streichen und sich selbst eine kleine
Massage génnen.

Variation
- Neben dem Abklopfen ist auch Ausstreichen moglich. Daflir mit sanftem Druck
liber die Korperteile streichen und sich selbst eine kleine Massage génnen.

Variationen ab 10. Einheit
« Als Partnerlibung - dabei klopfen sich die TN gegenseitig ab.
- Beim Waschen, Anziehen, wahrend des Spazierengehens usw.

Wirkung
Wahrnehmung und Spiiren des Korpers Q



Warm-ups

C) Shaker

Beim sog. Shaker werden Gedanken, Sorgen, Angste - kurz: alles, was gerade im Kopf herumschwirrt - gesammelt.
Als Requisite kann ein Hut genutzt werden, in den die Begriffe symbolisch hineingeworfen werden.

Und dann fangt der ,,Shaker“ an zu riitteln. Shaker bedeutet nichts anderes als dass der gesamte Korper ordentlich
durchgeschiittelt wird: Dabei kdnnen Worte, Tone und Gerdusche genutzt werden. Beispielsweise lassen sich mit
einem ,Aaah“ alle Sorgen abschiitteln. Dieses Warm-up kann immer angewendet werden und bringt SpaR in das Mit-
einander. Gleichzeitig bietet es Platz flir Sorgen und Gedanken. Dadurch wird die Wahrnehmung fiireinander aktiviert
und gefordert.



Warm-ups O
D) Assoziationskreis (Szenische Voriibung)

Alle TN bilden einen Kreis. Ein*e TN sagt ein Wort zum*zur Nachbar*in. Diese*r verkn{ipft ein neues Wort mit diesem O
Begriff und teilt es dem*der Nachbar*in mit usw. Dabei geht es nicht darum, moglichst originelle Assoziationen zu erfinden.
Als Grundregel gilt: Es gibt keine ,falsche® Antwort. Auch die Wiederholung von bereits genannten Begriffen ist moglich.

Wichtig sind das Finden eines gemeinsamen Rhythmus und das Entstehen eines ,,Begriffsflusses (Flow). Mit der Zeit wird es
leichter fallen, Begriffe mit Worten zu verkniipfen. Je schneller die Runde geht, umso spontaner werden die Assoziationen.

Fortgeschrittene sollten bei der Ubung darauf achten, vorzugsweise eher auf das ,,Bild“ als auf das ,Wort“ zu assoziieren.

Beispiel

- ,Feuerwehr® -, Auto“ ist eine Wortassoziation (,,Feuerwehrauto ist ein Begriff)

- ,Feuerwehr“ - ;Hochhaus“ ist eine Bildassoziation (die Feuerwehr [6scht ein brennendes Hochhaus)
- ,Schnee“ - ,,0 Weh“ ist eine Wortassoziation (Reim)

- ,Schnee“ - ,Yeti“ ist eine Bildassoziation (im Schnee steht ein Yeti)

Variation

Alle TN schnipsen mit den Fingern und versuchen, ein gemeinsames Tempo zu finden. Dabei kénnen sie die Arme heben
und senken. Wenn die Arme oben sind und geschnipst wird, nennt ein*e TN einen Begriff. Wieder wird geschnipst. Wenn die
Arme gesenkt sind und geschnipst wird, nennt diese*r TN einen weiteren Begriff, der mit dem ersten Wort nichts zu tun hat.
Die*Der nédchste TN soll - schnipsend - zu beiden Begriffen eine Assoziation finden.



Der Korper

1. Tanz einzelner Korperteile

Dauer
10 Minuten

Ablauf

Einzelne Korperteile werden isoliert voneinander mit unterschiedlichen Bewegungsqualitdten bewegt:
Nase krauseln, mit der Hand eine ,,8“ malen, eckige, weiche, runde Bewegungsmuster finden, Ebenen mit-
einbeziehen (oben, unten, mittig, vorne, hinten, rechts und links), angespannt, entspannt, lustig, begeistert,
miide usw. Die Emotionskarten kdnnen hier gut zur Hilfe genommen werden. Jede*r fiihrt die Bewegungen
individuell im eigenen Tempo durch.

Ubertragbarkeit und Variationen

1. Zwei Korperteile werden gleichzeitig bewegt.

2. Ein Duett tanzen, indem sich zwei TN gegenubersitzen.

3. Mithilfe von Musik wird eine Abfolge entwickelt und immer wiederholt,
z. B. erst den Kopf kreisen, dann mit den Schultern zucken, mit der Hand
eine ,,8“ zeichnen und schlieBlich mit dem Ful} eine Kreisbewegung machen;
dann wieder von vorn beginnen.

Ziel/Wirkung
« Korperbeherrschung und Korperteilisolation O
« Situationsentspannung und Fokus auf einzelne Korperstellen/-teilen



Der Korper

2. Imaginarer Ball

Dauer
10 Minuten

Ablauf
Die SL gibt einen imagindren Ball durch den Sitzkreis. Der Ball kann verdandert und geformt werden, z. B. leicht, schwer,
grol, klein, dick, rund, eckig. Ziel ist es, diese Ubung durchzufiihren, ohne dabei zu sprechen.

Variationen
1. Gegenstande variieren
2. Emotion/Gesichtsausdruck/Grimasse statt des imaginaren Balls durch den Kreis geben

Ubertragbarkeit
Diese Ubung bietet sich auch im Zweierkontakt an.

Ziel/Wirkung

- Reaktionsfahigkeit, Fantasie, Ideen aufnehmen und weiterentwickeln
- Die nonverbale Ubung férdert Empathie sowie Kommunikation und sorgt fiir SpaR.

O
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Die Sinne

3. Statuen

Dauer
10-20 Minuten

Ablauf

Jede*r TN nimmt eine Pose zu einem Gefiihl, Thema, Bild oder einer Musik ein - sie*er wird zu einer ,Statue®. In der
zweiten Runde nehmen die TN jeweils zu zweit eine Pose ein, sodass ein ,Standbild“ (mind. von zwei Personen inszeniert)
entsteht. Bei dieser Ubung geht es darum, Gedanken und Gefiihle ohne Worte darzustellen. ,Wie sieht Wind aus? Wie kann
Hunger, Durst, Freude, Trauer als Statue bzw. Standbild dargestellt werden?“

Variationen

Statuen stellen eine beliebte Methode in der Theaterpadagogik dar.

Mit ihnen lasst sich auf vielfaltige Weise weiterarbeiten: Es kdnnen Abfolgen
von Statuen entwickelt werden, die Statuen kdnnen einen Namen oder einen
Titel bekommen, dazu kann Musik abgespielt werden usw.

Ubertragbarkeit

Statuen bieten sich als Ubung zwischendurch an. Zusatzlich eignen sich Sta-
tuen bei Prasentationen vor Publikum, z. B. bei einem Ausstellungsformat.

Ziel/Wirkung
o Ubertragung von Gedanken in den Kdrper, Fokussierung, Kérperspannung



UIaN - ef 'y

auyng s1d

4. Ja - Nein

Dauer
10 Minuten

Ablauf

Es werden Paare gebildet und jedes Paar unterhalt sich ausschlie3lich mit den beiden Worten
»Ja“und ,Nein“: Person A sagt ,Ja“, Person B sagt ,,Nein“. Durch unterschiedliche Betonungen
und Lautstarken kommt ein Gesprach zustande. Nach einer Weile wird gewechselt.

Variationen
1. Der ,Ja - Nein“-Dialog wird von einem Paar prasentiert.
2. Ubungim Kreis: Person A sagt ,,Ja, Person B sagt ,,Nein*.
Person B dreht sich zu Person C und sagt ,,Ja“.
Person C sagt zu Person D ,Nein“ usw.

Ubertragbarkeit
Die Ubung ist auch im Zweierkontakt durchfiihrbar.

Ziel/Wirkung
Umgang mit Nahe und Distanz, nonverbale Kommunikation,
Begegnung, Spiel mit Emotionen



Der Korper

5. ,,Ich bin ein Baum*

Dauer
15 Minuten

Ablauf

Die SL sagt den Satz: ,,Ich bin ein Baum“ und nimmt eine passende Haltung ein. Die beiden Personen daneben assoziieren
jeweils eine Sache, die ihnen zum Thema ,,Baum*® einfallt. Nachbarperson 1 sagt z. B. ,,Blatt“ und nimmt eine Pose (,,Sta-
tue) zu dem Begriff ein, die sich an den ,,Baum* anschlieRt. Nachbarperson 2 sagt ,Ich bin ein Vogel“ und stellt sich dem-
entsprechend dazu. Nun entscheidet die*der erste TN, wer seine Statue beibehalt, sodass ein neues Standbild aus ,Vogel“
oder ,,Baum*“ gestellt werden kann.

Variationen
1. Die TN nehmen jeweils individuelle Posen zu einem Thema ein.
2. Zu einem Thema wird eine bewegte Pose ausgefiihrt.

Ubertragbarkeit

Diese Ubung l3sst sich gut im Zweierkontakt wahrend der Routinen einsetzen.
Sie kann gemeinsam entwickelt werden und erméglicht damit auch einen Pers-
pektivwechsel.

Ziel/Wirkung
» Korperbeherrschung und Kérperwahrnehmung
» spontanes Gestalten und Spaf}
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6. Impulskreis

Dauer
10 Minuten

Ablauf

Durch den Kreis wird ein Bewegungsimpuls gegeben, z. B. eine Wischbewegung. Person A dreht sich zu Sitznachbar*in B,
macht die Bewegung und sagt ,Whoosh®. Person B dreht sich zu Nachbar*in C und gibt den Impuls weiter. Ziel ist es, meh-
rere Runden durchzufiihren und dabei die Geschwindigkeit zu erhdhen.

Variationen

1. Eigener Name (und Bewegung)

2. Wort/Gerausch/Klatschen/Emotion oder eine Geste weitergeben

3. Richtungswechsel einflihren (1. Level: rechts herum, 2. Level: Richtung wechseln und beide Richtungen flexibel einbauen)

Ubertragbarkeit
Ubertragbar in Situationen der BegriiRung, vor Mahlzeiten oder wenn sich TN nicht mehr an den eigenen oder anderen
Namen erinnern.

Ziel/Wirkung
Konzentration und Gruppendynamik
Reaktionsfahigkeit



Der Raum

7. ,Mein Hut, der hat drei Ecken*

Dauer
10 Minuten

Ablauf

Jede*r TN bekommt einen Hut. Das Lied wird gemeinsam gesungen. Die SL fragt einzelne TN nach ihrer Hutgeschichte:
z. B. ,Tragst du gerne Hiite? Wo hast du ihn gekauft? Woran erinnert dich der Hut?“ Bei dieser Ubung sind der
Kreativitat keine Grenzen gesetzt (siehe Variationen).

Variationen
1. Sich mit dem Hut prasentieren und
,Statuen“- Positionen einnehmen (siehe 3. Statuen)
. Etwas in dem Hut entdecken
. Hiite verkaufen/verschenken oder mitihnen handeln
. Eine gemeinsame Geschichte erfinden
. Zwei TN begegnen sich, griiRen sich mit dem Hut und verabschieden sich wieder.

o b~ WN

Ubertragbarkeit
Beim Spazierengehen, beim Anziehen oder beim Rausgehen

Ziel/Wirkung
« In einer Rolle sein, sich in andere Personen hineinversetzen
« Erzéhlfreude anregen und kleine Szenen entwickeln und spielen
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Der Spiegel

8. Spiegel Q

Dauer

10 Minuten O
Ablauf

Die TN bilden Paare, sodass Person A und Person B sich gegeniiber sitzen. Person A stellt sich vor, in einen Spiegel zu
schauen und macht passende Bewegungen, Mimiken und Gesten. Person B imitiert die Bewegungen. Nach 2-4 Minuten
wechseln die Rollen.

Variationen

1. Unterschiedliche Orte/Situationen benennen (Kiiche, Badezimmer, Garten, Bushaltestelle, Urlaub usw.).

2. Die Ubung ohne die Zuweisung einer ,Rolle“ durchfiihren, sodass nicht ersichtlich ist, wer fiihrt und wer folgt.
3. Zwei Paare schlieRen sich zusammen und machen die Ubung zu viert im Kreis.

4. Die Ubung kann im Stillen, mit Musik oder auch mit Requisiten durchgefiihrt werden.

Ubertragbarkeit
Diese Ubung kann zwischendurch durchgefiihrt werden.

Ziel/Wirkung
» Konzentration, Fokus auf einzelne Bewegungen
o Einflihlungsvermogen



Der Raum

9. ,,Ich bin der*die Dirigent*in“

Dauer
10 Minuten

Ablauf
Ein*e Dirigent*in wird ausgewahlt (zu Beginn libernimmt die SL diese Rolle). Der*Die Dirigent*in macht Bewegungen vor,
denen alle folgen, sodass schlieBlich alle synchrone Bewegungen machen.

Variation

Eine Person verlasst den Raum, dreht sich um oder schlieRt die Augen und ein*e
neue*r Dirigent*in wird bestimmt, die*den die Person nun erraten soll. Da diese
Ubung eine hohe Konzentration erfordert, sollte die Variation nur durchgefiihrt

werden, wenn die Grundiibung gut angenommen und verstanden wird.

Ziel/Wirkung
» Schulung von Beobachtung, Riicksichtnahme auf andere
» Konzentration



Die Biihne

10. Geschenke pfliicken

Dauer
10 Minuten

Ablauf

Person A beginnt und pfliickt einen beliebigen Gegenstand aus der Luft. Er*Sie halt ihn wie er*sie mag und tberreicht
ihn Nachbar*in B als Geschenk. Person B freut sich riesig und bedankt sich. Dann legt er*sie das Geschenk ab und pfliickt
ein neues Geschenk.

- Tipp: Man kann sich einen Baum vorstellen, an dessen Asten die Geschenke hingen.

Grofse und Form der Geschenke diirfen abwechslungsreich sein.

Variationen

1. Dasselbe Geschenk immer weiterreichen.

2. Komplimente weitergeben

3. Ein Requisit dient als Geschenk, das sich verandert.

Ubertragbarkeit
Die Ubung ist auch in einer alltdglichen Begegnung umsetzbar.

Ziel/Wirkung O

- Wertschétzung, das Gefiihl von anderen Menschen gesehen zu werden
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Der Spiegel
11. Lachen ist gesund

Dauer
5 Minuten

Ablauf

Die SL beginnt einen Rhythmus: z. B. dreimal auf die Schenkel klopfen, dreimal auf den Brustkorb klopfen und dreimal in
die Hande klatschen. Diese Abfolge wird immer wiederholt. Bei jedem Klopfen/Klatschen wird rhythmisch gelacht: ,,Haha-
ha, Hehehe, Hihihi*

Variation

1. Rhythmus oder Vokale variieren

2. Kanon: Gruppe wird geteilt; die eine Teilgruppe beginnt zu singen,
die andere setzt spater ein.

Ubertragbarkeit
Die Ubung kann in den Alltag Ubertragen werden, z. B. vor den Mahlzeiten,
zum Auflockern und als Bewegungs- oder Startimpuls.

Ziel/Wirkung
» Spaf und Lachen
o Artikulation, Stimme und Sprechen O
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Die Sinne

12. Fantasiereise O

Dauer

10 Minuten O
Ablauf

Der Korper ist aufgerichtet, die Scheitelkrone zieht wie an einem unsichtbaren Faden zur Decke, die Schultern sind ent-
spannt und die Arme liegen locker auf den Oberschenkeln, sodass die Handfladchen nach oben zeigen. Die Beine sind im
90°-Winkel angewinkelt, beide FiiRe stehen auf dem Boden. Die Ubung kann im Stillen, mithilfe von Musik und/oder einer
Fantasiereise® durchgefiihrt werden. Ein Beispiel dazu befindet sich am Ende der Ubungskarte. Wichtig: Immer wieder auf
das vollstéandige Ein- und Ausatmen achten.

Variationen
Hier sind viele Variationen denkbar. Die Fantasiereise kann auch im Liegen oder Stehen durchgefiihrt werden.

Ubertragbarkeit
Gemeinsame Fantasiereisen zwischendurch bieten sich an, um zu entspannen, auf andere Gedanken zu kommen, inne-
zuhalten und sich sowie die Gedanken zu beobachten.

Ziel/Wirkung
» Konzentration, Entspannung, Fokussierung, Atmung

! Fantasiereise

»Heute Morgen bin ich aufgewacht und habe gesehen, dass es regnet. Am liebsten wiirde ich noch einmal in den Urlaub fahren. Sollen wir nicht zusammen irgend-
wobhin reisen? Wo mochtest du gerade gerne sein? In den Bergen oder am Meer? Zu welcher Jahreszeit verreist du? Vielleicht spiirst du die Sonne auf der Haut oder
den Schnee, der dir ins Gesicht fallt? Schau in den Himmel und beobachte die Wolken. Kannst du Figuren darin erkennen? (...) Nun sind wir am Ende unserer Reise
angelangt. Atme noch einmal tief durch die Nase ein und den gedffneten Mund aus. Strecke dich, gahne und 6ffne langsam deine Augen.*
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Der Spiegel

13. Fiihren/Folgen Q

Dauer

15 Minuten O
Ablauf

Die TN bilden Paare. Person A fiihrt, Person B folgt. Person A halt seine*ihre Handflache ca. 20 cm vor das Gesicht von
Person B. Person B folgt mit dem Kopf bzw. dem ganzen Korper jeder Bewegung der Hand, sodass der Abstand zwischen
Hand und Gesicht konstant bleibt. Person A kann dadurch Person B beliebig lenken (rauf und runter, vorwarts, riickwarts,
drehend, neigend usw.).

- Man kann oft beobachten, dass die TN bei dieser Ubung sehr schéne, anmutige Bewegungen ausfiihren, die sie sonst viel-

leicht nie in dieser Art gemacht hatten.

Variationen

1. Blind fiihren, d. h. Person A schliel3t die Augen und Person B flihrt Person A an der Schulter durch den Raum.

2. Die SL erzeugt an unterschiedlichen Orten Gerausche und die Gruppe deutet mit der Hand in Richtung des Gerauschs.
3. Musikalische Begleitung

Ubertragbarkeit
Die Ubung kann auch in den Alltag tibertragen werden.

Ziel/Wirkung
« Vertrauen, Fokussierung, Spiel mit Verantwortung und Verantwortungsiibergabe
« Anregung der Sinne



Der Raum

14. Gegenstinde mit falschem Namen

Dauer
10 Minuten

Ablauf

Ein imaginarer oder realer Gegenstand wird im Kreis herumgereicht, z. B. ein Stift, ein Hut, ein Korb oder ein Wollknauel.
Ein kurzer Dialog wird gespielt. Person A: ,,Schau mal, das ist ein Telefon.“ Person B: ,,Oh, ein Telefon ... Person A: ,,Bit-
teschon. Person B: ,,Herzlichen Dank!“ (individuelle Reaktion). Danach verandert sich der Gegenstand und wird an eine
andere Person weitergereicht. So entstehen kurze kleine Dialoge und Szenen untereinander.

Variation
Der Gegenstand kann auch kreuz und quer durch den Kreis gegeben werden.

Ubertragbarkeit
Alltagsgegenstande konnen einen anderen Sinn bekommen.

Ziel/Wirkung
« Spontanes Gestalten, Improvisation, Reaktionsfahigkeit
« Auflockerung von angespannten Situationen



Der Raum

15. Telefon

Dauer
15 Minuten

Ablauf

Zu Beginn kann ein Telefon in die Mitte gestellt bzw. herumgereicht und dariiber gesprochen werden: ,Was ist das? Tele-

fonierst du gerne? Gibt es auch schwierige Telefonate? Lustige?“ usw. Dann geht die SL in die Mitte und gibt Person A das
Telefon. Alle imitieren einen Klingelton. Die SL wartet, bis Person A an das Telefon geht und beginnt einen kleinen Dialog:
»Hallo Frau Frohlich! Sie wollten eine Reise buchen? ...“. Nach einer kurzen Unterhaltung wird gewechselt. Entweder ruft
Person A bei Person B an oder die SL telefoniert mit Person B.

Variationen
1. Emotions- und/oder Handlungskarten als Spielanlass einsetzen
2. Das Setting kann beliebig verandert werden:

- Warten an der Bushaltestelle

« Parkbank

- Wartezimmer in einer Arztpraxis

- Busfahrt

Ubertragbarkeit
Die Ubung st auch in Eins-zu-eins-Situationen umsetzbar. O

Ziel/Wirkung
» Spontaneitat, Spielfreude, Aktion und Reaktion
« Kommunikation, auf Angebote eingehen



J9}eaylzue] ‘91

auuIS 31Q

Die Sinne

16. Tanztheater O

Dauer
10-20 Minuten

Ablauf
Vor der Ubung wird eine passende Musik ausgewahlt und gestartet.
Die SL macht Tanzbewegungen so vor, dass sie von der Gruppe tibernommen und ausgefiihrt werden kdnnen.

Variationen

1. Als feste Bewegungsabfolge, z. B. zum Warm-up oder als Choreografie.

2. Freie Improvisation, bei der z. B. mit Tiichern gearbeitet wird.

3. Es werden Bewegungsfolgen zu einem Lied kreiert. Die Bewegungselemente kénnen auch gemeinsam in der
Gruppe gesammelt werden.

Ubertragbarkeit
Ein Versuch lohnt sich auch in einer Eins-zu-eins-Situation.

Ziel/Wirkung

« Emotionen ausdriicken, Kdrper spiiren, wahrnehmen und aktivieren, Sinne anregen, Spaft und Leichtigkeit

o Tanzen 6ffnet, befreit, stimuliert und ldsst Sorgen, Angste und Unmut vergehen. Zudem kann es beruhigend,
aktivierend und ablenkend wirken.
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Der Spiegel

17. Raute Q

Dauer
15 Minuten

O
Ablauf

Die TN werden in Gruppen mit je vier Personen aufgeteilt. Jeweils vier Stiihle werden in einer Raute aufgestellt. Alle TN in
einer Gruppe blicken in die gleiche Richtung, sodass sie Person A an der Spitze der Gruppe sehen. Person A gibt Bewegun-
gen vor, die anderen imitieren sie. Dann dreht sich Person A zu Person B, alle folgen und blicken zu einer neuen Spitze. Nun
werden die Bewegungen von Person B nachgemacht. Dreht diese Person sich in Richtung Person C, andert sich wieder die
Blickrichtung und die Bewegungen von Person C werden kopiert usw. Es entsteht eine Art Schwarmbewegung.

Variationen
1. Die Bewegungen anhand eines Impulses durch Emotions- oder Tatigkeitskarten entwickeln.
2. Alle Gruppen werden zeitversetzt in Bewegung gebracht.

Ziel/Wirkung
« Korpersprache und -wahrnehmung, Konzentration
« Gruppengefiihl starken



Der Raum

18. Chorisch sprechen Q

Dauer
10 Minuten

O
Ablauf

Ein Satz/Text/Gedicht, der bzw. das zuvor von der SL ausgewahlt wurde, wird einmal vorgetragen und daraufhin in kleinen
Abschnitten gemeinsam gesprochen. Es bietet sich an, den Anfang mehrmals zu wiederholen und den Abschnitt jedes Mal
ein Stiickchen zu erweitern. So wird der Text allmahlich gelernt und kann dann mehrmals gemeinsam gesprochen werden.

" Mithilfe von Bewegungen konnen Textfragmente leichter gelernt werden.

Variation
Zwei Gruppen lernen unterschiedliche Texte. Diese konnen nach der Gruppenarbeitsphase prasentiert werden.

" Ein weiteres Hilfsmittel sind zum Text passende Requisiten oder Kostiime.

Ubertragbarkeit
Alltagsroutinen lassen sich gut durch einen bekannten, wiederkehrenden Text begleiten.

Ziel/Wirkung
« Rhythmusgefiihl, Merkfahigkeit
« Mundmotorik (Sprache, Stimme, Artikulation)



Die Biihne
19. Zeitung lesen

Dauer
15 Minuten

Ablauf

Zwei TN bekommen eine Zeitung in die Hand und blattern darin. Die anderen beobachten die
beiden Zeitungsleser*innen. Diese berichten sich gegenseitig, was dort steht bzw. was zu sehen
ist, sodass sich eine Art Gesprach/Szene entwickelt. Nach ein paar Minuten werden die Zeitungen
an zwei andere Personen weitergegeben.

Variationen
1. Alle TN haben eine Zeitung in der Hand und erzéhlen durcheinander, was dort zu sehen ist.
2. Die Gruppe setzt das, was gelesen wird, in Bewegungen um. Dabei darf auch frei erfunden
werden.
3. Person A hat eine Zeitung und berichtet Person B, was drinsteht.
Hier sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Ubertragbarkeit

Das kann auch in einer Eins-zu-eins-Situation ausprobiert werden.

Ziel/Wirkung O
- Improvisation, Anregung der Fantasie, Rollenspiel initiieren
- Uberschriften und Schlagzeilen als Redeanlass nutzen



