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vdek bringt Senioren in Bewegung

Berlin. In Berlin hat ein Praventionspro-
jekt zur kommunalen Gesundheitsforde-
rung begonnen. Dabei kooperieren die
Ersatzkassen mit dem Stadtbezirk Pan-
kow. Das Bewegungsangebot fiir Senio-
ren ab 65 Jahre wird in den Sozialrdu-
men des Bezirks in Niederschénhausen,
Weillensee Ost/Weilensee, Buch sowie
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Prenzlauer Berg Ost vorgehalten — bei
gutem Wetter in Parks.

»Es geht darum, gesundheitsfordernde
Strukturen im Kiez zu schaffen. Das
geht tiber die reine Bewegung hinaus®,
so Katja Dierich, Geschiftsfiihrerin des
Qualitdtsverbunds Netzwerk im Alter —
Pankow, der das Projekt angestoen hat
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und jetzt umsetzt. Das Projekt ziele auch
darauf, Kontakte zwischen den Teilneh-
mern anzubahnen. Das Angebot wird
vom Bezirksamt Pankow unterstiitzt und
von der vdek-Landesvertretung
Berlin/Brandenburg zunéchst bis Ende
2020 gefordert. (ami)
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