Verwendungshinweise

« Nutzen Sie die folgenden Folien gerne, um liber die Gesundheitsgefahren durch
Hitze zu sprechen.

- Dieser Foliensatz bietet sich flir einen 15- bis 20-minutigen Inputvortrag zur
Sensibilisierung und zur Vermittlung von Handlungsmoglichkeiten an.

- Sie kdnnen auch einzelne Folien ausblenden oder in andere Vortrage einbauen.

Die Vortragsfolien wurden im Rahmen eines Workshops mit Pflegeberater:innen aus
den vdek-Pflegestiitzpunkten in Rheinland-Pfalz und im Saarland in Kooperation mit
KLUG - Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V. entwickelt. In diesem
Projekt entstanden auRerdem ein Schulungskonzept mit zugehdérigem
Schulungsfoliensatz sowie weitere Materialien zum Thema Hitzeschutz.
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HeiRe Tage werden immer haufiger

Hitzebedingte Belastungen werden durch
die zunehmende Anzahl an Hitzetagen
(>30 °C) und tropischen Ndachten (>20 °C)
hervorgerufen.

Wenn es mehrere Tage am Stiick sehr
heil ist und nachts nicht abkiihlt, kann
der Korper sich nicht richtig
regenerieren.

I Anzahl der Tage mit einem Lufttemperatur-Maximum
Uber 30 Grad Celsius in Deutschland (Gebietsmittelwert)
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1953-62 1963-72° 197/3-82 1983-92 1993-02 2003-12 2013-22

Quelle: Deutscher Wetterdienst

statista %a

Quelle: Deutscher Wetterdienst
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Hitze hat gesundheitliche Folgen

GEHIRN

erhohtes Risiko fir
Schlaganfalle,
verschlechterte mentale
Gesundheit,
Aggressivitat

und Gewaltbereitschaft

HERZ

« erhohte Belastung fur

* Herz-Kreislauf-System,

« verschlimmert Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,

« erhohtes Risiko fir
Herzinfarkte

NIEREN

erhohtes Risiko fir
Nierenfunktionsstérungen,
Nierenversagen oder
-schwache

LUNGE

« erhohte Belastung fir

* Menschen mit
Atemwegserkrankungen

« wie Asthma und COPD

SCHWANGERSCHAFT

erhohtes Risiko fir
Frithgeburten,

ungunstige
Geburtsereignisse wie
geringeres Geburtsgewicht
oder Kindestod

HITZEKRANKHEITEN:
* Hitzeausschlag
Hitzekrampfe
Sonnenstich
Hitzeerschopfung
Hitzschlag

Achtung, Austrocknungsgefahr! Durch vermehrtes Schwitzen und die starkere
Durchblutung der Haut, bendétigt der Korper mehr Flissigkeit.

‘ Quelle: KLUG e.V.
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Oft gibt es mehrere Risikofaktoren

« Anpassungsschwierigkeiten aufgrund des Alters

- bestehende Vorerkrankungen, wie z. B.
neurologische, Herz-Kreislauf- oder
Stoffwechselerkrankungen

- Medikamenteneinnahme

- Bettlagerigkeit und eingeschrankte
Beweglichkeit

« soziale Isolation/alleine lebend

« ungunstige Wohnverhaltnisse

mﬁ'
Gesundheits-

RISIKO

Quelle: KLUG e.V.
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Warnzeichen fiir Hitzeerkrankungen

Durch Hitze konnen verstarkt Gesundheitsprobleme auftreten.

Achten Sie auf folgende Symptome:

Erschopfung Appetitlosigkeit
Blasse/Rote Verwirrtheit
Kopfschmerzen Unruhe

Schwindel Kurzatmigkeit
Ubelkeit Erhohte Temperatur

. VA
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Erste Hilfe-MaRnahmen

1. Bringen Sie sich bzw. betroffene Personen schnell aus der Hitze bzw. der direkten
Sonneneinstrahlung.

2. Offnen bzw. entfernen Sie Teile der Kleidung.

3. Kuhlen Sie den Kopf, den Nacken, die Hande und FiiRe mit feuchten, lauwarmen
Tuchern.

4. Trinken Sie bzw. bieten Sie Wasser an, allerdings nur, wenn kein Erbrechen und
keine Bewusstseinsstdorung vorliegen.

Im Notfall rufen Sie den Rettungsdienst unter dem Notruf 112.

Quelle: KLUG e.V.
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Hitzeschutz: Verhaltensanpassungen

' Kérperbedeckung WW Auf Sonnenschutz achten
U PEBDSEL * in den Schatten/an kuhle
 leichte, luftige, helle Kleidung Orte begeben
« Kopfbedeckung und « regelmalig mit Sonnencreme

Sonnenbrille eincremen

* |eichte Bettwasche

* Kérper kiihl halten )‘I Aktivitditen anpassen
« feuchte Umschlage auf « anstrengende Aktivitaten
Beine, Arme, Gesicht und wahrend Hitze vermeiden
Nacken « Einkdufe und andere
« FuBbader Tatigkeiten in die kihleren
« abduschen Stunden des Tages verlegen

d " Al
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Hitzeschutz: Verhaltensanpassungen

A

Hitzewarnungen

Der Deutsche Wetterdienst
versendet Hitzewarnungen
( )
Angehorige, Freunde,
Nachbarn konnen hier evtl.
unterstutzen

Angehoérige & Nachbarschaft
einbinden

« regelmalige Erinnerungen

und Kontaktaufnahmen

« helfen bei der Umgestaltung

des Wohnraums

: Medikamenteneinnahme

Medikamenteneinnahme und
Flissigkeitszufuhr nach
Ricksprache mit Arzt
anpassen
Lagerungsbedingungen der
Medikamente beachten

Vorrate kontrollieren

genugend Getranke und
Hilfsmittel flir Hitzeperioden

Unterstitzung bei Einkaufen
organisieren

KLUG O 4 [1e[2) Stiitzpunkt
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http://www.hitzewarnungen.de/

Hitzeschutz: Verhaltensanpassungen

e Ausreichend trinken 6 Gesund essen
. . v
« Uber den Tag verteilt « Leichte, salzige Speisen
« gemeinsam trinken « viel wasserreiches Obst und
« Abwechslung bei Getranken Gemiuse
« Trinkmadglichkeit in
Reichweite

| . PAR S
KLUG O 41 (e[ Stutzpunkt U d e .‘ '.
51‘:‘;‘2:3\‘2:3 Gesundheit i .

Die Ersatzkassen



11

Hitzeschutz: Verhaltensanpassungen

By

Riume kiihl halten =20 Hilfsmittel bereitstellen

]

Raumtemperatur und . lgéuBc'hlj:Eel:dljaeI:érYentlIatoren’

Luftfeuchtigkeit .I.<or.1troII|.eren . Ventilatoren sind bis 35 °C
Verschattungsmaoglichkeiten sinnvoll

nutzen

frih morgens/nachts

querliften

Fenster tagsuber

geschlossen halten,

Innentiiren 6ffnen

wdrmeabgebende Gerdte

abschalten
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Infomaterialien: Pflegelotse

Bei grof3er Hitze...

trinke viel. Wasser,

=2 - Fruchtsaftschorlen oder Tees sind
gut geeignet. Getranke mit Alkohol
entziehen dem Koérper Wasser.

. . ...achte ich auf meinen Koérper und
. °
g

... schaffe ich eine kiihle
Wohnumgebung, indem ich friih
morgens und spat abends lifte
und tagsiiber Fenster, Rollos und
Vorhénge schlieRe.

%

ﬂ ... kiihle ich mich ab und mache

PN regelmaRige Pausen. Ein kalter
w Waschlappen oder ein FuRbad

kénnen den Kérper kiihlen.

12
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Checkliste Hitzeschutz

In den letzten Jahren wurden die Folgen des Klimawandels auch in Deutschland immer spirbarer und

zukinftig wird mit einer merkbaren Zunahme von Hitzewellen gerechnet. Dies hat Folgen fir die Gesundheit

und das ind sind 3ltere, chronisch erkrankte oder pflegebediirftige
nschen, insbesondere alleinlebende Menschen haben ein erhohtes Risiko.

@E Checkliste soll Sie in Ihrer Rolle als Pflegeberaterin dabei unterstiitzen, Hitzeschutztipps in |hre

Beratungspraxis zu integrieren und

itlichen Folgen praventi irken.

Vor dem An Hit
O Hitzewarnmeldungen des Deutschen
Wetterdienstes abonnieren (siehe Linkliste)

O UV-Index und Temperatur taglich prifen

O Informationsmaterizlien bestellen [siehe O Infoflyer (siehe Mustervorlage)/Infomaterialien
Linkliste) in die Berstungsgesprache mitbringen und das
Gesprach zu Hitze suchen
O Fortbildung zu Hitzeschutz besuchen O Getranke bereitstellen
O Hi auf u] Iiften und Ber
thematisieren (siche Musterprasentation) abdunkeln

O Sensibilisieren Sie Ihre Kolleg:innen zum Thema [ Regen Sie ihre Klient:innen dazu an, ihre
Hitzeschutz Tagesstruktur anzupassen und auf
B Tatiy al der
Mittagshitze zu verzichten

O Kontakt zu anderen Akteuren suchen O Wenn miglich Termine anpassen (z.B. auf den
( amb. Pflege, Apothek Vormittag legen oder Klient:innen zu Hause
Hilfenetzwerk) besuchen)

O Ssprechen Sie mit den Klient:innen dber O Mehr Pausen zwischen den Terminen; ggfs.

Ui ir dglichkeiten fir Arbeiten in friihe Morgen- und/oder
heiBe Tage (z.B. fiir Einkiufe oder regelmaRige Abendstunden verlegen
Besuche/Anrufe)

O Anpassung der Beratungsriume O Persénliche Schutzmalnahmen treffen bei

(Rollos/Fensterldden) Auswirtstitigkeit: Kleidung, Kopf und

Hautschutz, Sonnencreme (LSF 50),
ausreichend Flissigkeitszufuhr

O Bei der Beratung das Hitzerisiko in [m] ieren Sie nach den | iten, was gut

Wohnriumen prifen und bei Bedarf gekiappt hat und was nicht und leiten Sie
Wohnraumberatung empfehlen davon ab, was Sie beim nichsten Mal anders

machen wollen. Halten Sie dies schriftlich fest
O Arbeitsroutinen im Kopf durchgehen und
iiberlegen wo Sie selbst von Hitze betroffen
sind und wie Sie sich schiitzen kénnen

gerne zur

ndel und

e
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Die Materialien finden
Sie auf der Seite
pflegelotse.de
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http://www.pflegelotse.de/presentation/pl_hitzeschutz.aspx

Infomaterialien: hitze.info

4

" WIE ICH MICH VO
—\ —— GROSSER HITZE SCHUTZ

Indem ich Hitze meide:
+ Ich bleibe moglichst im Schatten.

+ Ich gehe moglichst erst raus, wenn es kuhler ist -

in den Morgen- oder Abendstunden. . \
O B s s 2 zvgs tua iChH"'t‘zit ;\nneimitteln Indem ich mich auf Hitzewellen vorbereite:
el groiser nize! .
* Ich reduziere korperliche Anstr k * Ich messe die Temperatur in meiner Wohnung und M h I f d
SRR Sapangen d Hitze kann die Wirkung von Arzneimitteln halte mich in den kihisten Raumen auf. e r n O r m at I O n e n u n
% 4 3 &
' ) YSiancEm. + Ich passe meine Arbeitszeit an. M ate rl al I e n g I bt e S a u f
‘ ‘ * Ich bespreche mogliche Anpassungen in meinen + Ich besorge Kiihlpads. .
Medikamentenplan mit meiner Arzt:in. d I f I
Indem ich meinen Korper schiitze: . em Inform at 1ons p O rta
« Ich lese die Aufbewahrungs- - B B
+ Ichtrage leichte, helle Kleidung. hinwelse Im Belpackzettel, ! J WWW R h I tZ e . I n fo
[

Ich trinke viel und esse leicht:

=
Gelenke oder Achseln. @ . Wasse.r und Tee§ sind super, Alkohol, Kaffee und
Softdrinks lasse ich weg. .
+ Ich lege regelmaRig Pausen ein, vor allem, wenn - ?Aufemander achten

ich drauRen arbeite. « Ich esse frisches, wasserhaltiges Obst

und Gemuse.

* Weniger ist mehr: kleine Portionen,
dafur haufiger.
.—/

Wir kiimmern uns um einander!

* Ich dusche kihl. ‘] E
+ Ich lege mir feuchte Tiicher auf Nacken, J f ® &
»

Indem ich die Hitze aussperre:

/ + Ich lifte morgens und abends mit Durchzug.

.

Ich schlieBe Fensterladen, Rollos oder Markisen
und ziehe die Vorhange zu.

Wie ich mich vor UV-Strahlen schiitze:
* Ich creme mich ein - LSF 30+ ist cool. « Backen oder Biigeln ist was

+ Ich trage Hiite - am besten mit breiter fur kihlere Tage.
Krempe.

Schau’, wer Hilfe braucht. Hast Du altere, allein-
stehende Nachbar:innen oder Bekannte? Sie sind
bei Hitzewellen besonders gefahrdet.

+ Ich trage lange, luftige Kleidung.

* Ich trage eine Sonnenbrille mit hohem
UV Schutz.

Quelle: KLUG e.V.

iy Stitzpunkt L) d e k

Die Ersatzkassen

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit

.


http://www.hitze.info/

Hitzeschutzbiindnisse fiir Gesundheit

o Vernetzung und Abstimmung in kommunalen Hitzeschutzblindnissen

e-0

+

Entwicklung und Umsetzung von Hitzeaktionsplan (HAP) im eigenen
Verantwortungsbereich

| |

[:]Q Breite und spezifische Aufklarung der Bevdlkerung

Gemeinsame Entwicklung von Vorschlagen und Forderungen fir gesetzliche,
strukturelle und finanzielle Anpassungen

L 4
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il Stlitzpunkt

KLUG O

Klimawandel und Gesundheit

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

Vorname Name

Funktion Abteilung
Organisation
Tel.: OxX / XX XXX=X XX, Fax: OXx / XX XXX-X XX, vorname.name@xxx.com
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