6 o\ Gesunde
Y, Lebenswelten

EIN ANGEBOT DER ERSATZKASSEN

C18: Drei Fragen zum Thema
Stress

ICH GERATE IN STRESS, WENN...

ICH SETZE MICH SELBST UNTER STRESS, INDEM...

WENN ICH IM STRESS BIN, DANN REAGIERE ICH SO:

C18: Drei Fragen zum Thema Stress



