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Ernährungspyramide  

Bitte Bild ausschneiden und zusammenkleben.

Lerneinheit

✁

hier kleben

✁✁✁

hier kleben

hier kleben

hier kleben

✁✁✁

hier kleben

hier kleben

hier kleben

✁✁✁

hi
er

 k
le

be
n

hi
er

 k
le

be
n

hi
er

 k
le

be
n

S
elten S

üßes
S

p
arsam

 m
it  

Ö
l und

 F
ett

M
ehrm

als p
ro

 W
o

che  
F

isch, F
leisch, W

urst, E
ier 

Täg
lich M

ilchp
ro

d
ukte

Täg
lich G

etreid
e o

d
er K

arto
ffeln

Täg
lich O

b
st und

 G
em

üse
Täg

lich ung
esüßte G

etränke

Quelle: �aid-Ernährungspyramide (eigene Darstellung nach aid-Infodienst, Idee: S. Mannhardt)


