Lerneinheit @ GESUND!

Der innere Schweinehund und ich

Innerer Schweinehund -
Das ist eine Redensart.
Damit ist gemeint:

Ich denke mir...
Es tut mir gut, wenn ich spazieren gehe.
Aber: Ich habe keine Lust!

Man wei3 manchmal
nicht, was man tun soll.
Man kann sich nicht
entscheiden.

Ein Beispiel:

Das ist wichtig:

Sei freundlich zu Dir.
Und denke nicht
schlecht Gber dich.
Vielleicht hast du an
einem anderen Tag mehr
Lust auf Bewegung!

.

enke so uber mich:
ist nicht gut.
| einen Spaziergangd:

it vielen Fehlern.

Ich schaffe nicht emma
Ich bin ein Mensch m
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