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Mit innovativen Ansätzen Sucht und Gewalt entgegenwirken
vdek fördert Präventionsprojekt im Setting Pflegeheim

Die Gesundheit von Bewohnenden in Pflegeeinrichtungen mit
neuen Ansätzen der Sucht- und Gewaltprävention zu stärken –
darum geht es im Projekt „Prävention Kreativ“.
Mithilfe spezieller Gruppenangebote für die Bewohnerinnen und
Bewohner der Pflegeeinrichtungen und durch Schulungen von
Beschäftigten und Angehörigen soll gesundheitsgefährdendes
Verhalten der Bewohnenden sich selbst und anderen Menschen
gegenüber reduziert bzw. verhindert werden.

„Die Ersatzkassen konzentrieren sich bei ihrer Förderung auf
Projekte für eher schwer erreichbare Zielgruppen mit
besonderem Präventionsbedarf“ so Dirk Ruiss, Leiter der vdek-
Landesvertretung NRW. „Wir freuen uns, dass wir so fachkundige
Kooperationspartner gewinnen konnten und sind gespannt auf
die Ergebnisse.“

Das Projekt läuft bis Ende 2025 und in dieser Zeit sollen
verschiedene Maßnahmen entwickelt und in vier stationären
Pflegeeinrichtungen erprobt werden. Die wissenschaftliche
Begleitung übernehmen die Forschungsgesellschaft für
Gerontologie e.V. aus Dortmund, die Sozialforschungsstelle der
TU Dortmund und die Universität Siegen. Die Finanzierung hat
der Verband der Ersatzkassen e.V. NRW (vdek) übernommen.

Kooperationspartner sind:

- Forschungsgesellschaft für Gerontologie e.V. / Institut
für Gerontologie an der TU Dortmund

- Sozialforschungsstelle, Fakultät Sozialwissenschaften,

Technische Universität Dortmund
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- Projektfabrik Witten gGmbH
- Universität Siegen, Psychotherapeutische

Hochschulambulanz
- Caritasverband der Stadt Gelsenkirchen, Haus St. Anna
- Diakonische Altenhilfe Dortmund und Lünen gGmbH,

Ev. Altenzentrum Lünen

- AWO Niederrhein, Seniorenzentrum Helmuth-Kuhlen-
Haus

- SZB Wassenberg Altenpflegeheim GmbH, Altenheim
Breberen

- Assoziierter Partner: Private Betreuungs- und

Pflegeeinrichtung Barbara Lenders, Haus Helene,

Mönchengladbach

Der Verband der Ersatzkassen e.V. (vdek) ist Interessenvertretung und

Dienstleistungsunternehmen aller sechs Ersatzkassen, die zusammen rund 6,2 Millionen

Menschen in Nordrhein-Westfalen versichern und damit landesweit größte Kassenart sind.

- Techniker Krankenkasse (TK)

- BARMER

- DAK-Gesundheit

- KKH Kaufmännische Krankenkasse

- hkk - Handelskrankenkasse

- HEK – Hanseatische Krankenkasse
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