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Modellprojekt ,Gemeinsam in Bewegung“

Lebensqualitat der Bewohner nachhaltig sichern

Im Rahmen des Praventionsgesetzes fordern Pflegekassen
die Gesundheit von Heim-Bewohnern — so auch das
Projekt ,Gemeinsam in Bewegung".

Von Claudia Kunze

Berlin/Potsdam // Mit dem Inkraft-
treten des Praventionsgesetzes zum
25.Juli 2015 haben die Pflegekassen
die Moglichkeit erhalten, die Gesund-
heitsférderung bei Menschen in sta-
tionaren Pflegeeinrichtungen quali-
tatsgesichert auf- und auszubauen
sowie weiterzuentwickeln. Praven-
tion und Gesundheitsférderung ha-
ben damit einen hohen Stellenwert
und verfolgen das Ziel, die Lebens-
qualitat der Versicherten in statio-
néren Einrichtungen nachhaltig zu
sichern. Dabei ist die Starkung der
korperlichen und psychosozialen
Gesundheit pflegebedirftiger Men-
schen eines der Kernanliegen.

Bewegungsiibungen fiir den
Alltag vermitteln

Die Seniorenpflegeheime der Alexia-
ner haben das Ziel, die gesundheitli-
che Situation in ihren Einrichtungen
zu verbessern und die gesundheitli-
chen Ressourcen und Fahigkeiten der
Bewohner weiter zu starken. Das Pro-
jekt ,Gemeinsam in Bewegung” der
Ersatzkassen in Berlin/Brandenburg
In Zusammenarbeit mit den Senioren-
heimen der Alexianer ist ein Baustein

zur Umsetzung dieses Grundgedan-
kens. Ziel ist es, die pflegebedurfti-
gen Menschen der Einrichtungen ge-
zielt in ithrer korperlichen Aktivitat zu
starken und zu unterstutzen und ih-
nen Bewegungsiibungen fur den All-
tag zu vermitteln. Denn kérperliche
Bewegung ist nicht nur essentiell fur
die Durchfuhrbarkeit des alltaglichen
Lebens, sondern kann auch die Pra-
vention zusatzlicher Erkrankungen
unterstutzen. Die Teilnahme an ge-
meinschaftlichen Aktivitaten starkt
zudem die soziale Teilhabe der Pflege-
bediirftigen. Durch das Projekt méch-
tendie Kooperationspartner alle Betei-
ligten fiir eine gesundheitsforderliche
Lebensweise sensibilisieren. Das Pilot-
projekt ,Gemeinsam in Bewegung”
steht im Zusammenhang mit dem
Leitfaden Pravention in stationdren
Pflegeeinrichtungen nach § 5 SGB XL
Der Leitfaden legt die Kriterien fiir die
Leistungen der Pflegekassen zur Pra-
vention und Gesundheitsférderungin
stationdren Pflegeeinrichtungen fest.
Unter Beteiligung der Pflegebediirf-
tigen und der Pflegeeinrichtungen
wurde ein Mafinahmenprogramm
partizipativ entwickelt. Dieses bein-
haltet unter anderem Bewegungsan-
gebote in der Gruppe, Vermittlung von
Bewegungsubungen fur den Alltag so-

—

Bewegung ist Pravention und wird durch die Pflegekassen in Heimen unterstiitzt.

wie Vernetzungen in der Region. Um
die bewegungsforderlichen Mafinah-
men dauerhaft anbieten und etablie-
ren zu kénnen, werden Multiplikato-
renschulungen durchgefihrt und die
Strukturen in den Einrichtungen an-
gepasst.

Projekt soll auch nach Abschluss
in Heimen fortbestehen

Das Projekt wird von der vdek-Lan-
desvertretung Berlin/Brandenburg

im Namen der Ersatzkassen getragen
und umgesetzt. Grundlage ist der
vom Gesetzgeber geschaffene Rah-
men zur Umsetzung des Praventions-
gesetzes. Auch nach Projektabschluss
wird das Projekt innerhalb der Seni-
orenpflegeheime der Alexianer fort-
bestehen, da die geplanten Maf3-
nahmen nachhaltig und langfristig
konzeptioniert sind. Eine Etablierung
der Angebote in den Bereichen kor-
perliche Aktivitat und psychosoziale
Gesundheit kann durch die Qualifi-
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zierungsmafinahmen der Mitarbei-
ter und Anpassung der Strukturen
gewahrleistet werden. Derzeit be-
findet sich das Projekt noch in der
Startphase. Zur Qualitatssicherung
wird das Projekt dokumentiert und
evaluiert.

B Die Autorin ist Referentin
fiir Presse- und Offentlichkeits-
arbeit beim Verband der Ersatz-
kassen (vdek) Berlin Branden-
burg
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