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Gute Gründe für Bewegung
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Bewegung hilft  
Kalorien  
abzubauen.

Bewegung schützt 
vor Herz-Kreislauf 
Krankheiten.

Bewegung hilft  
im Alter fit 
zu bleiben.
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Bewegung  
macht  
gute Laune.

Bewegung  
schmiert 
die Gelenke.

Bewegung  
macht 
beweglich.
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Bewegung hilft  
gesund  
zu bleiben.

Bewegung schützt 
vor zu hohem 
Blutdruck.

Bewegung  
stärkt die 
Abwehrkräfte.
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Bewegung  
schützt vor 
Rückenschmerzen.

Bewegung schützt  
vor Darm- und 
Brustkrebs.



 | 8



1 
e

Quelle – Bilder: © vdek / Jörg Hafemeister

W
ar

u
m

 b
ra

u
ch

en
 w

ir
 g

es
u

n
d

e 
B

ew
eg

u
n

g
?


