|
Kartenset ((;GESUND! @

Gute Grinde fiir Bewegung

4 N

Bewegung hilft
Kalorien
abzubauen.

\_
4
Bewegung schutzt

vor Herz-Kreislauf
Krankheiten.

o
>

AN

Bewegung hilft
Im Alter fit
zu bleiben.
\ Y,

W2
@1







W
(@ GESUND! @

p
Bewegung @
macht B 7
gute Laune. @%

>
Bewegung
schmiert

die Gelenke.

o
>

\_

Bewegung
macht
beweglich.

W/
@3






W
(@ GESUND! @

4 I
Bewegung hilft |

gesund
zu bleiben.

\
/
Bewegung schutzt

vor zu hohem
Blutdruck.

NG /
4 )

Bewegung -
stirkt die ‘@7
Abwehrkrafte.

. /

W/
@|5







W
(@ GESUND! @

-

Bewegung
schutzt vor

Ruckenschmerzen.

o
b

\_

Bewegung schutzt
vor Darm- und
Brustkrebs.

W/
@7






cbunbamag apunsab Jim uayosneaq wniepp

e iIANNSTD &)
N

Quelle - Bilder: © vdek / Jérg Hafemeister



