\
Quiz ((;GESUND!

1)

,Lebensmittel“

1. Was ist das Problem bei Fertig-Essen?
a. Fertig-Essen hat meist zu viele Vitamine.
b. Fertig-Essen hat meist zu viel Salz, Zucker und Fett.

c. Es gibt kein Problem mit Fertig-Essen.

LAsung: b. Fertig-Essen hat meist zu viel Salz, Zucker und Fett. Wenn
man zu viel Salz, Zucker und Fett isst, kann man krank werden.

2. Wer schmeifBst am meisten Lebensmittel weg?

a. die Verbraucher

b. die Super-Markte

c. die Bauern

Loésung: a. die Verbraucher. Das sind wir.

3. Stimmt es, dass TiefkiihI-Gemiise keine Vitamine mehr enthalt?
Loésung: Es stimmt nicht. Durch das Einfrieren gehen kaum Vitamine
verloren. Gemuse, das gleich nach der Ernte eingefroren wird, hat so
viele Vitamine wie frisches Gemiuse.

4. Woraus kann man Marmelade kochen?

Loésung: aus Obst, Beeren und Frichten.
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5. Welches Gemiise bringt dich zum Weinen?

Loésung: Zwiebeln.

6. Wenn das Mindest-Haltbarkeits-Datum abgelaufen ist, kann
man das Produkt oft noch essen. Man muss es nicht sofort
wegwerfen. Richtig oder falsch?

Loésung: Richtig. Wenn du das Produkt richtig lagerst, musst du es
nicht wegwerfen. Sieh dir das Produkt genau an. Rieche daran.
Probiere ein ganz kleines bisschen. Ist alles gut, kannst du das
Produkt essen, auch nach Ablauf des Mindest-Haltbarkeits-Datums!

7. Wenn das Verbrauchs-Datum abgelaufen ist, muss man das
Produkt wegwerfen. Richtig oder falsch?

Loésung: Richtig. Nach dem Verbrauchs-Datum sollst du ein Lebens-
mittel nicht mehr essen.

8. Wo im Apfel sind die meisten Vitamine?
a. In den Kernen.
b. Im Frucht-Fleisch.

c. In und unter der Schale.

Lésung: An der Schale sind im Apfel die meisten Vitamine.
Iss ihn also am besten mit der Schale!
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9. Schmecken gerade Gurken besser als krumme? Ja oder nein?

Lésung: Nein. Krumme Gurken sehen nur anders aus.

10. Nenne 3 Beispiele fir tierische Produkte.

L&sung: Fleisch, Fisch, Wurst, Milch, Kése, Joghurt, Quark, Eier.

11. Wie viel Geld kann man in einem Jahr sparen, wenn man keine
Lebensmittel mehr wegschmeif3t?

a. 110 Euro
b. 150 Euro
c. 240 Euro

Loésung: c. Man kann bis zu 240 Euro im Jahr sparen. Das sind etwa
20 Euro im Monat.

12. Wann kann ich im Wald Pilze sammeln?
a. im Herbst
b. im Winter

c. im Sommer

Loésung: a. Bei uns wachsen Pilze im Herbst.
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13. Wo lagert Wurst und Fleisch am besten?
a. Im dunklen Kiichen-Schrank
b. Uber dem Gemiuise-Fach im Kihlschrank

c. Gut verpackt in der Obstschale

Lésung: b. Uber dem Gemiise-Fach ist es im Kiihlschrank besonders
kalt. Dort bleiben Fleisch und Wurst am langsten frisch.

14. Was ist gelb und krumm?
Lésung: Banane.

15. Nenne 3 Beispiele fiir Beilagen.
Losung: Kartoffeln, Brot, Reis, Nudeln.

16. Wie viel Kilo Lebensmittel wirft eine Person in Deutschland im
Jahr weg?

a. etwa 2 Kilo
b. etwa 25 Kilo

c. etwa 75 Kilo

LAsung: c. Eine Person in Deutschland wirft im Jahr bis zu 75 Kilo
Lebensmittel weg.
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17. Wenn bei einem Tiefkiihl-Gemiise das Mindest-Haltbarkeits-
Datum abgelaufen ist, wie lange kann man es noch essen?

a. Mehrere Monate
b. Wenige Wochen
c. Wenige Tage

Lésung: a. Wenn das Gemuse im Tiefklhl-Fach liegt, ist es noch
mehrere Monate gut.

18. Die Halfte deines Tellers sollte bei jedem Essen gefiillt sein mit:

a. Gemuse oder Obst
b. Beilagen
c. Tierischen Produkten

LAsung: a. Die Halfte deines Tellers sollte mit GemuUse oder Obst
gefillt sein. Gemluse sollst du am allermeisten essen. Das halt dich
gesund.
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