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Ich bin einzigartig und wertvoll

Ich treffe 
die richtigen Entscheidungen für mich
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Ich bin stark und selbstbewusst

Ich tue jeden Tag Dinge, 
die mir Freude bereiten



4 n

 | 3

Ich spüre Ruhe und Kraft in mir

Ich strahle von 
innen heraus
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Ich habe alles in mir, was ich brauche,  
um glücklich zu sein

Ich packe die Dinge mutig an
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Ich nehme mir Zeit für mich  
und meine Bedürfnisse

Ich wachse an den Herausforderungen, 
die das Leben für mich bereithält
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Ich bin voller Energie

Ich bin genau richtig, so wie ich bin
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