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Tschuss Zucker!
Tschuss Einwegflasche!
Gesund trinken ohne Miill

Y
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Ein Mensch besteht zu mehr
als der Halfte aus Wasser.
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Wenn wir zu wenig trinken,
dann geht es uns schlecht.
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Soviel soll man an einem Tag trinken:

1,5 Liter oder 6 Glaser Wasser
oder andere Getranke ohne Zucker.
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Arztinnen und Wissenschaftler sagen:
SuBe Getranke sollte man nicht so viel trinken.
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Von zu viel siBen Getranken kann man
Karies, Ubergewicht und Diabetes bekommen.
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Brauchen wir Menschen
Zucker in Getranken?
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Zucker in Getranken?

Nein.




Brauchen wir Menschen
Zucker in Getranken?
Nein.

Durch Obst, Milch und Brot
hat der KOrper genug
naturlichen Zucker.
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. Wie viel Zucker ist gesund?
® So wenig wie maoglich!

Am besten nur 25 Gramm
Zucker am Tag.
Das sind 8 Wurfelzucker.
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. Wie viel Zucker ist gesund?
® So wenig wie maoglich!

Am besten nur 25 Gramm Aber hochstens 50 Gramm
Zucker am Tag. Zucker am Tag.
Das sind 8 Wurfelzucker. Das sind 16 Wurfelzucker.
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Danke fur eure Aufmerksamkeit!
Jetzt geht es weiter...

Goo
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