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Was trinkst du an einem Tag?

 | 1

Arbeitsblatt

Hast du genug getrunken? 

Du sollst 6 Gläser oder 1,5 Liter zuckerfreie Getränke am Tag trinken.

Klebe hier ein, was du wann 

trinkst.

Wie viel trinkst 

du davon?
Morgens

Während der Arbeit

Zum Mittag-Essen

In der Freizeit

Abends

Nachts
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