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Gesund Trinken

Ein Mensch besteht zu mehr als der Halfte aus Wasser. ﬁ

Weil wir téaglich FlUssigkeit verlieren, missen wir regelmaBig
etwas trinken.

Wenn wir zu wenig trinken, dann geht es uns schlecht.

Am Tag soll man 1,5 Liter oder 6 Glaser Getranke ohne Zucker trinken.

Am besten trinkt man jeden Tag genug Wasser.

Wenn es sehr heil} ist oder man Sport macht, soll man noch mehr
Wasser trinken.

SlBe Getranke sollte man nicht jeden Tag trinken.

Von zu vielen siiBen Getranken kann man Karies, Ubergewicht und
Diabetes bekommen.

Wir Menschen brauchen keinen Zucker in
Getranken.

In unserem Essen gibt es genug natirlichen
Zucker. Zum Beispiel in Obst oder Milch.
AuBerdem holt sich der Kérper Zucker aus Brot,
Kartoffeln und Nudeln.
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