\
Quiz ((;GESUND!

Getranke und Verpackungen

1. Aus was wird Plastik hergestelit?

Antwort: Aus Erddl, aus Erdgas

(Beides ist richtig, eine Antwort reicht)

Plastik gibt es Ubrigens erst seit etwa 150 Jahren.

Man kann Plastik auch aus nachwachsenden Rohstoffen machen,

z. B. aus Pflanzen. Das nennt man dann Bio-Kunststoff.

2. Wovon soll man mdglichst wenig trinken: von Cola oder von
Pfefferminz-Tee?

Antwort: Cola

3. Es gibt verschiedene Getranke-Verpackungen. Nenne drei.

Antworten: Einwegflasche, Mehrwegflasche, eigene Trinkflasche,
Glasflasche, Tetrapack, Dose usw.

4. Das Berliner Leitungswasser ist gesund und frisch. Wir kbnnen
es direkt aus dem Wasserhahn trinken. Richtig oder falsch?

Antwort: richtig

5. Die Mehrwegflasche aus Glas wird etwa 50-mal wieder-
verwendet. Richtig oder falsch?

Antwort: richtig
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6. Eine Mehrwegflasche aus Plastik wird
A: 10-mal wiederverwendet oder
B: 25-mal wiederverwendet

Antwort B ist richtig

7. Der Mensch besteht zu Uber der Halfte aus Wasser. Richtig
oder falsch?

Antwort: richtig
8. Wovon soll man mehr trinken: Wasser oder Saft?
Antwort: Wasser

9. Eine groBe Menge Plastik von Verpackungen landet in der
Natur und bleibt dort. Richtig oder falsch?

Antwort: richtig
Weltweit bleibt ein Drittel unseres Plastikmdulls in der Natur liegen.
Das ist etwa jede dritte Verpackung.
10. Plastik verrottet in der Natur
A: nach 50 Jahren oder

B: gar nicht

Antwort B ist richtig
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11. Wenn man zu viele Zucker-haltige Getranke trinkt, kann man
Karies oder Ubergewicht bekommen. Richtig oder falsch?

Antwort: richtig

12. Wofiur verwenden wir das meiste Plastik?
A: Verpackungen oder
B: Textilien

Antwort A ist richtig

13. Wie viel Glaser zuckerfreie Getranke soll man an einem Tag
trinken?

Antwort: 6 Glaser (das sind 1,5 Liter)
Wenn es heiB3 ist oder man sich viel bewegt, braucht man noch

mehr zu trinken.

14. Welches Getrank hat mehr Zucker: Eistee oder Wasser mit
Geschmack?

Antwort: Eistee
15. Der Mensch braucht keinen zusatzlichen Zucker in Getranken.
Es gibt genug natiirlichen Zucker in Obst, Milch und Brot.

Richtig oder falsch?

Antwort: richtig
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16. Ohne etwas zu trinken kann Mensch nicht lange lberleben.
Kann er

A: 10 bis 12 Tage Uberleben oder kann er
B: nur 4 bis 7 Tage uberleben

Antwort B ist richtig

Quelle - Bilder: © vdek / Jérg Hafemeister & LWB - Lichtenberger Werkstéatten gemeinnitzige GmbH;

W2
@4



