GESUND UND BUNT
OUTDOOR-BEWEGUNGSSPIELE

GESUND oo BUNT

Gemeinsam in Delmenhorst

Die Kinder sollten fiir dieses Spiel am besten Gummi-
stiefel und Regenkleidung tragen. Pfiitzen sind, vor allem fiir
Kinder, eigentlich selbsterklarend: durchrennen, langsam

durchwaten, driiberspringen. Es gibt so vieles, was sich mit
Pfuitzen tun l3sst. Die Kinder kdnnen mit Stocken ,die
Suppe® umriihren, mit Steinen wiirzen und mit Blattern
stellen sich alle an einer Linie auf, die mit einem Stock flir Suppeneinlage sorgen. Dabei kann man zu einem
markiert wird. Die Spielleitung wirft einen Stein. Nun Platz mit vielen Pflitzen gehen und einfach dortblei-
Dieses Spiel ist werfen die Kinder nacheinander ihre Tannenzapfen ben. Die Mitspielenden
perfekt, um Kinder auf und versuchen dabei, moglichst nah an den Stein R suchen sich jeweils einen
einem Spaziergang zu moti- heranzukommen. Das Kind, dessen Tannenzap- e K grlan enh : . Stein. Die Spielleitung verzau-
vieren. Dabei sollte darauf geach- fen am ndchsten beim Stein zum Liegen h o annhm|‘ msern SES h egen—d bert die Steine und ruft:
R O R e s kommt, hat gewonnen. schauer auch einen Spaziergang machen un

o ) : : dabei ,Pfiitzen fangen“. Dabei gibt es fiir
. ne‘dabe| sind, um d|_e Vgrkehrssmherhelt Variante: jede Pfutze einen Punkt. Oder es wird die
im Blick zu behalten. Die Kindergruppe sollte

: : : : Kleine Stocke werden locker in den Regel formuliert, dass immer bis drei
auch nicht zu grol3 sein oder in Teams unterteilt D : 2 : o :
: o : Boden gesteckt. Die Kinder stellen sich gezahlt wird und die Kinder um jede
werden, damit auf dem Gehsteig nicht geschubst wird o : :
: : o= etwas entfernt davon auf und versu- erste Pflitze schleichen, um jede
und alle eine Chance haben. Die Regel ist einfach: Alle o : : . .
: : : chen mitihren Tannenzapfen die zweite Pflitze rennen und in jede
versuchen die Gullydeckel auf dem Gehsteig zu fangen. Dabei

Dieses Spiel funktioniert am besten auf einer freien Flache,
die gar nicht so grof3 sein muss. Im Winter sind herunterge-
fallene Tannenzapfen oft kiihl und nass, aber mit Hand-
schuhen an den Handen lassen sie sich prima werfen. Die
Kinder sammeln jeweils drei Tannenzapfen. Dann

»Alle Steine sind mit Helium gefiillt und
Ziehen euch nach oben!“ - Alle strecken die
Hande nach oben und versuchen, den Stein
festzuhalten, der in die Luft fliegen will.

»Alle Steine sind ganz schwer wie Blei!“ - Alle lassen ihre
Hande auf den Boden fallen, weil der Stein so stark nach

gilt: NUR auf dem Gehsteig, nicht auf dem Fahrradweg, nicht auf SR LS A PSS TR e
der StralRe. Wer zuerst mit dem Ful® auf den Deckel tritt, bekommt
einen Punkt. Oh nein, die anderen waren wieder schneller? Nicht
schlimm, in ein paar Metern kommt schon wieder der nachste
Deckel!

Variante:
Alle Gullydeckel auf dem Weg miissen von allen mit
dem FuR berlihrt und gezahlt werden. Hinterher

wird ausgerechnet, wie viele Beriihrungen es
insgesamt gab (Anzahl der Deckel multipli-

ziert mit der Anzahl der Kinder). Die

Kinder werden {iber die
groRe Zahl staunen

in!
Im Winter liegen in Parks und auf Wegen HRCSOLESEInE

unter Baumen viele Stocke herum. Diese
werden fiir das Spiel gesammelt. Die Gruppe baut
gemeinsam auf einer freien Flache einen Hindernispar-
cours mit den Stocken. Dann werden ein Startpunkt und ein
Ziel festgelegt. Die Kinder galoppieren nacheinander als Pferde
durch den Parcours, die Stocke markieren die Hindernisse, tUiber die sie
springen missen. Die anderen Kinder feuern die Reiterinnen und Reiter an.

Variante:

Zwei Kinder oder ein Eltern-Kind-Team bilden ein Pferd-Reiterin/Reiter-Duo
und durchlaufen gemeinsam den Parcours. Nach einer Runde werden die
Rollen getauscht, sodass alle einmal Pferd oder Reiterin und Reiter sein

durfen.

Im Herbst gibt es jede Menge Kastanien - wie schon! Man kann erst ein
Bewegungsspiel damit machen und anschlieRend Kastanienfiguren
basteln. Zuerst werden Kastanien gesammelt - am besten in einem mitge-
brachten Eimer. AnschlieRend werden zwei Gruppen gebildet und mit
Stocken oder Sand zwei Spielfelder markiert, in der die Gruppen bequem
Platz haben. Jede Gruppe bekommt die Halfte der gesammelten Kastanien.
Ziel ist es, alle Kastanien in das Feld der gegnerischen Gruppe zu rollen.

Variante:
Nach dem Spiel wird der mitgebrachte Eimer aufgestellt
und jeder bekommt die gleiche Anzahl an Kastanien.
Nacheinander versuchen die Kinder, die
Kastanien aus zwei bis zehn Metern
Entfernung in den Eimer zu werfen.

Eichelnsuchen ist genauso schon wie Kastaniensam-
meln, auch aus diesen Friichten kann man anschlie-
Rend tolle Sachen basteln. Sie sind klein und leicht und
man kann sie prima werfen. Die Kinder sammeln sieben
Eicheln in ihre Hand. Ein heruntergefallenes groRes Blatt bildet
die Zielscheibe. Die Kinder diirfen nacheinander werfen. Fiir jeden
Treffer gibt es einen Punkt.

unten zieht.

»Die Steine verwandeln sich in Mini-Kéngurus!“ - Alle lassen die Steine
in ihren Handen auf und ab springen, der Kérper springt ebenfalls.

,,Die Steine verwandeln sich in Rennautos!“ - Alle rennen mit
ausgestreckten Handen den Rennautosteinen in ihren
Handen hinterher.

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt - den
Kindern fallen bestimmt tolle Sachen ein und
sie freuen sich, wenn sie reihum auch Im Friihling
einmal die Steine verzaubern sprieRt es tiberall in
diirfen. vielen Farben: Lila Krokusse,
gelbe Forsythien, Winterlinge oder
Osterglocken, weilde Schneeglockchen
oder Buschwindroschen, rosa Tulpen und
Hyazinthen kann man beispielsweise in Vorgarten
und Parks entdecken. Das Spiel geht so: Gemeinsam
wird nach Pflanzen in bestimmten Farben gesucht, die vorab
von der Spielleitung definiert werden. Hat ein Kind eine Farbe
entdeckt, sagt es der Gruppe Bescheid. Alle laufen zu der Pflanze mit der
Farbe. Das Spiel kann bei Spaziergangen oder auf freien Flachen gespielt
werden.

Variante:
Die Kinder diirfen ein Foto von der Pflanze machen. Das Foto kann spater
ausgedruckt, zur Pflanzenbestimmung und zur Erinnerung an die gemeinsa-
me Aktivitat genutzt werden, vielleicht in einer Collage ,,Frithlingsblumen in
unserer Nachbarschaft®.

Ein Spiel, bei dem niemand verliert und das so lange gespielt werden kann,
bis die Ideen ausgehen! Dieses Spiel kann man am besten auf freien Flachen
spielen. Die Spielleitung erklart, dass zu jedem Wort eine bestimmte Bewe-

gung gehort: Bei ,Feuer muss man sich an etwas oder jemandem festhalten,
bei ,,Sturm“ gehen alle in die Hocke, bei ,Wasser“ muss man auf irgendetwas
hinaufsteigen, bei ,Kaugummi“ kleben sich alle mit dem ganzen Korper an
irgendetwas fest. Werden die Begriffe langweilig, konnen die Kinder
selbst neue Ideen einbringen, zum Beispiel ,,Schlagsahne“: Alle
drehen sich im Kreis.

Zuerst
werden verschiede-
ne Naturmaterialien
gesammelt, von denen es ausrei-
chend viele gibt, zum Beispiel Steine,
Blatter, Stockchen oder Ganseblumen. Anschlie-
Rend geht das Spiel richtig los: Die Spielleitung halt
etwas nach oben, beispielsweise das Gansebliimchen.
Die Kinder suchen nun ein weiteres Gansebliimchen,
pfliicken es und bringen es zurlick zur Spielleitung.

Variante 1:
Die Kinder spielen gegeneinander, immer der/die Letzte
scheidet aus. Wer librig bleibt, gewinnt.

Variante 1: Dieses Spiel kann man gut in

Variante 2:

Alle Kinder spielen gemeinsam gegen die Spielleitung. Die
Gruppe gewinnt, wenn in jeder Runde so viele Dinge
gebracht werden, wie Kinder mitspielen. Die Kinder

diirfen sich dabei auch gegenseitig helfen.

Man kann auch einen Weitwurfwettbewerb veranstalten, einem Park mit verschiedenen
die Eicheln in Pfutzen werfen oder versuchen, Baumstam- Baumarten spielen. Die Spielleitung
me zu treffen. sammelt verschiedene heruntergefal-
lene Blatter, beispielsweise von Eiche,
Buche, Kastanie, Ahorn und Birke. Als
Erstes bekommen die Kinder die Aufgabe,
jeweils einen Baum zu finden, an dem diese
Blatter hangen. Anschlielend werden die
Blatter in einer bestimmten Reihenfolge auf den
Boden gelegt: Zuerst das Kastanienblatt, dann
das Birkenblatt und so weiter. Die Kinder merken

Dieses Spiel eignet sich flir warme
Sommertage. Eine erwachsene
Person und ein Kind bilden jeweils ein
Team. Das Kind zieht die Schuhe und
Socken aus und die Augen werden
verbunden. Die erwachsene Person fiihrt Variante 3:
das Kind nun auf verschiedenen Untergriin- Die Kinder halten sich beim Sammeln
den entlang, zum Beispiel durch Sand, tiber an den Handen, sodass sie als
Gras oder iber Mulch. Das Kind splirt, wie sich eine lange Schlange rennen
der Boden unter den FiiRen anfiihlt. Je nach und sich abstimmen
Untergrund ,verwandelt® sich das Kind in ein Tier, miissen.
sich die Reihenfolge und laufen zu den zugehorigen zum Beispiel auf Sand in eine Maus, auf Gras in
Baumen. In der nachsten Runde wird die Reihenfolge einen Grashupfer und so weiter. Die Tiere werden
vertauscht. vorher festgelegt. Das Kind fiihrt die Verwandlung
selbst durch und hiipft, trippelt oder schleicht je nach
Untergrund, den es spiirt.

Variante 2:
Wenn es zu wild wird, kann man auch gut
Bucheckern nehmen, da sie noch
leichter sind.

Variante fiir dltere Kinder:
Bei jeder Runde kommt eine Bewegung hinzu, bei der
Kastanie wird eine Kniebeuge gemacht, beim Ahorn ein
Hampelmann und so weiter.

TIPPS & TRICKS

WILLKOMMENS-
KULTUR

Bewegungsforderung ist fiir viele Familien Neuland.
Sie sind unsicher und wissen nicht, wie sie sich verhal-
ten sollen. An dieser Stelle ist es sehr hilfreich, die
Familien proaktiv willkommen zu heilRen und durch
Strukturen Signale zu senden, dass sie hier richtig sind
und sich zurechtfinden kdnnen.

@ Herzliches Willkommen an Teilnehmende
@ Gute Vorbereitung und Organisation
@ Kindersichere Materialien

ANGELEITETE SPIELE
UND FREISPIEL

Die Leitung der Gruppe ist wichtig, damit Teilnehmen-
de sich gut aufgehoben fiihlen und sich orientieren
konnen. Ist im Prozess eine Gruppe entstanden,
werden Teilnehmende sich verstarkt mit eigenen
Ideen einbringen, sofern sie spiiren, dass ihre Ideen
willkommen sind. Hierfiir sollte jederzeit Raum
gegeben werden. Es bleibt in der Verantwortung der
Gruppenleitung, auf Rahmenbedingungen wie Zeiten
zu achten oder auch eher stille Teilnehmende einzube-
ziehen. Bei Bewegungsspielen ist besonders wichtig,
Schamgefiihle der Eltern zu beriicksichtigen. Eltern
werden nicht zum Mitmachen gezwungen.

® Freiraum fiir Bewegungsfreude
® Gemeinsame Entwicklung von Spielideen
® Anregendes Material fliir Bewegungsspiele

STEUERUNG
UND FREIRAUM

Angebote machen mehr Spall, wenn Menschen
mitmachen, die man kennt und mag, und wenn man
weilR, worauf man sich eingelassen hat, sprich: Die
Regeln kennt. Die Gruppenleitung hat dabei eine
besondere Rolle, weil sie als Fels in der Brandung
immer da ist. hre Aufgabe ist deswegen, Gruppenpro-
zesse zu erkennen und zu lenken. Dabei steuert sie so
viel, wie sie muss, und lasst so viel Freiraum, wie sie
kann. Die Verantwortung fiir die Kinder bleibt immer
bei den Eltern, sofern diese anwesend sind. Beziehung
baut Verbindlichkeit auf: Wird eine Gruppe gut
geleitet, kommen die Teilnehmenden mit hoherer
Wahrscheinlichkeit wieder.

@ Die Gruppenleitung hat den Hut auf
@ Regeln und Rituale sind wichtig
@ Eltern bleiben in der Verantwortung

ALTERSGEMISCHTE
GRUPPE

Eine ganz besondere Herausforderung bei bewe-
gungsfordernden Angeboten fiir die ganze Familie ist
die Altersspanne der Kinder. Flr die Eltern ist es
haufig entlastend, wenn sie alle Kinder mitbringen
konnen, wahrend die Konzeption von gemeinsamen
Spielen und Berlicksichtigung der jeweiligen Bedirf-
nisse und Moglichkeiten eher eine Eingrenzung der
Altersspanne fordert. Schwierig ist beispielsweise,
wenn manche Kinder im Kinderwagen sind, jlingere
Kinder langsam und altere Kinder schnell laufen
wollen. Wir haben Méglichkeiten erprobt, alle Kinder
einzubeziehen, und Tipps flir verschiedene Alters-
gruppen zusammengetragen.

@ Bewegungsfreude fiir die ganze Familie

@ Spiele fiir Kinder zwischen null und einem Jahr
@ Spiele fiir Kinder zwischen einem und drei Jahren
@ Spiele fiir Kinder zwischen drei und sechs Jahren

SPAZIERENGEHEN
MIT KINDERN

Sich mit Kindern durch die Straen der Nachbarschaft
zu bewegen bedeutet, Sicherheit an die erste Stelle zu
setzen. Gleichzeitig gibt es Tipps und Tricks, wie beim
Spazierengehen in der Nachbarschaft der Spaf® nicht
zu kurz kommt. Bei allen Spielen sollte darauf geachtet
werden, dass sich die Gruppe damit in der Offentlich-
keit wohlflihlt und niemand Angst hat, dass dabei die
Sicherheit vernachlassigt wird.

@ Kindersicherheit im Stralenverkehr
@ Spiele fiir Bewegungsfreude unterwegs
@® Tipps und Tricks fiir mehr Sicherheit



